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       Mini-Inhalatorul salin individual InSalin produce micro-particule uscate de NaCl, fiind astfel eficient ca terapie adjuvantă în tratarea diverselor afecţiuni ale căilor respiratorii superioare şi inferioare: astm bronşic, bronşite, sinuzite, rinite, alergii respiratorii, etc.
Obţinerea micro-particulelor uscate de NaCl se realizează printr-un procedeu de noutate absolută bazat pe trecerea aerului inspirat de către utilizator printr-un strat de granule de sare care au o structură specială ce asigură emisia micro-particulelor saline.
InSalin este un dispozitiv destinat utilizării la purtător ceea ce permite folosirea înainte, după sau pe durata expunerii in medii care activează problemele respiratorii. La scoală, la sala de gimnastică, la serviciu, în aglomeraţii sunt multe situaţii în care Insalin poate fi de un real ajutor.
1. Mecanism de acţiune
- clorura de sodiu fin micronizată (0,5-5μm) este uşor aspirată în căile aeriene superioare şi inferioare;
- se dizolvă în faza de sol a peliculei de mucus ce tapetează epiteliul respirator;
- mucusul devine mai fluid, fiind mobilizat cu uşurinţă;
- efectul inflamator scade iar gradul de hidratare a mucusului creşte;
- mucusul este eliminat mai uşor la nivelul faringelui şi apoi expectorat prin tuse.
   2. Descriere generală                                                                                                             
                Inhalatorul InSalin este alcătuit dintr-un corp principal prevăzut la partea inferioară cu fante de intrare a aerului iar la partea superioară cu un muştiuc care se prinde între buze la utilizare. In zona centrală doua ferestre transparente bombate permit vizualizarea stratului de granule speciale de sare aflate între doua site. In timpul inspirului aerul trece prin stratul de granule pe care îl antrenează într-o mişcare de “fierbere” extrem de vizibilă. Aerul sub presiune erodează microcristalele de sare generând micro-particule uscate saline, majoritar sub 5 microni
Inhalatoarele sunt ambalate împreună cu silicagelul  într-o mică pungă de plastic. Între utilizări inhalatorul se păstrează în punga de plastic şi în mediu uscat pentru a menţine caracteristicile funcţionale optime.
3. Pregătire / Funcţionare                                                     
            1.Se scoate InSalin din punga de păstrare din plastic. 
         2. Se agită uşor inhalatorul şi se verifică prin fereastra transparentă starea stratului de sare. Granulele de sare trebuie să nu fie aglomerate
         3. Se prinde uşor cu buzele capătul de sus al dispozitivului. Se inspiră pe gură si se expiră pe nas, în ritm normal, fără efort. Se evită inspiraţia profundă, forţată, deoarece poate produce o tuse neplăcută, iritativă. 
         4. Inhalatorul trebuie să fie in poziţie verticală şi se poate verifica într-o oglindă felul în care „fierbe” stratul de granule. 
         5. La sfârşitul tratamentului se recomandă ştergerea muştiucului cu un şerveţel curat şi apoi se pune inhalatorul în punga de păstrare.
 
Nu introduceţi salivă sau alte lichide în inhalator.
Datorită umidităţii aerului, în timpul utilizării este posibil să nu mai apară efectul de „fierbere” al stratului microcristalin. Inhalatorul umed va produce puţine micro-particule saline, ceea ce va scădea efectul terapeutic.
            Fenomenul se poate remedia prin aşezarea inhalatorului  pentru  10-20 h într-un loc uscat şi cald cum ar fi lângă un calorifer sau la soare. Atenţie să nu depăşiţi  temperatura de stocare de + 40 °C. Ulterior agitaţi inhalatorul pentru a desface cristalele de sare. Dacă fenomenul de „fierbere” nu mai apare, trebuie să utilizaţi un inhalator nou.
4. Recomandări terapeutice
            ***Aparatul nu are contraindicaţii. 
Cantitatea de sare inspirata zilnic la o utilizare normala este sub 0,05 g.
            Aparatul se recomandă a fi utilizat zilnic, câte 10- 15 inspiruri, respectiv 1 – 1,5 minute de 2-3 ori pe zi. Nu este însă o limitare în ce priveşte numărul de utilizări zilnice.
            Se recomandă asigurarea unei hidratări corespunzătoare a organismului prin consum de lichide. 
ATENŢIE:
Inhalatorul Insalin realizează o terapie complementară, care nu înlocuieşte tratamentele medicale curente.
Nu întrerupeţi şi nu modificaţi tratamentele curente ! 
Respectaţi sfaturile medicului dumneavoastră curant !
ATENŢIE:
Inhalatorul, se utilizează de către o singură persoană. 
Respiraţia îndelungată pe gură poate provoca efecte nedorite şi recomandăm să nu depăşiţi 2 minute la o utilizare.
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